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  واحد 19: ترم اول

  

  واحد 20: ترم پنجم
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  پيشنياز

  1واليبال   2  5  2واليبال   39  -  2  3  1آمادگي جسماني   1

  1آمادگي جسماني   2  3  1بسكتبال   40  -  2  3  1دووميداني   2

  1فوتبال  2  5  2فوتبال   41  -  2  2  آمارتوصيفي  3

  سنجش و اندازه گيري  2  6    آنتروپومتري حركتي   42  -   2  2  مباني آناتومي حركتي    4

  حركت شناسي  2  6   بيومكانيك ورزشي   43  -   2  8  روانشناسي عمومي   5

  حركت شناسي -   2  6  آسيب شناسي ورزشي   44  1آمادگي جسماني   2  7  ورزشهاي بومي سنتي   6

  رشد حركتي   2  4  يادگيري حركتي   45  -  2  2  اصول، فلسفه و تاريخ تربيت بدني  7

  آمار توصيفي  2  4  سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  46  -  2  1  اخلاق اسلامي   8

  -  2  1  تاريخ اسلام  47  -  3  1  فارسي عمومي   9
  -  2  1  انقلاب اسلامي  48          

    واحد 18: ترم ششم                                             واحد 19: ترم دوم

  1آمادگي جسماني   2  3  1بدمينتون   49  1آمادگي جسماني   2  3  1ژيمناستيك   10

  1آمادگي جسماني   2  3  )پسران(1كشتي   50 1آمادگي جسماني   2  3  2دووميداني   11
  1بسكتبال  3  5  2بسكتبال   51 1آمادگي جسماني   2  3  1شنا   12

  1آمادگي جسماني   2  3  )دختران(1فعاليت هاي موزون  52  1آمادگي جسماني   2  3  2آمادگي جسماني   13
  2شنا   2  7   )شنا(تخصصي ورزش   53  -  2  2  فيزيولوژي انساني  14

متون خارجي در علوم   2  6  ورزش زيستيمتون خارجي در مباني علوم   54  -   2  8  بهداشت ورزشي  15
  ورزشي

  يادگيري حركتي  2  4  اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني  55  -   2  1  آشنايي با كامپيوتر  16

 حركت شناسي  2  6  حركات اصلاحي و درماني   56  -   3  1  زبان خارجه   17
  فيزيولوژي ورزشي  2  6  شناسي تمريناصول وروش   57  -   2  1  1انديشه اسلامي   18

  سنجش و اندازه گيري   2  6  اصول ارزيابي مهارتهاي حركتي     58          

    واحد 16: ترم هفتم                                                 واحد 20:ترم سوم

  1بدمينتون   2  5  2بدمينتون   59  1ژيمناستيك   2  3  2ژيمناستيك   19

  1كشتي   2  5  )پسران(2كشتي   60  1آمادگي جسماني   2  3  1هندبال   20

  1فعاليت هاي موزون  2  5  )دختران(2فعاليت هاي موزون  61  1شنا   2  3  2شنا   21

  2شنا   2  5  نجات غريق  62  1آمادگي جسماني   2  3  1پينگ پنگ   22

  فيزيولوژي ورزشي  2  4  استعداد يابي در ورزش  63  فيزيولوژي انساني  2  2  فعاليت بدني وتندرستي   23

  -   2  7  شطرنج     64  فيزيولوژي انساني  2  4  فيزيولوژي ورزشي   24

  2  6  تكنيك هاي آزمايشگاهي در علوم ورزشي  65  فيزيولوژي انساني  2  4  تركيب بدني و كنترل وزن  25
  فيزيولوژي ورزشي
  حركات اصلاحي
  يادگيري حركتي

  -   2  8  ورزش معلولين     66  مباني آناتومي حركت  2  4  حركت شناسي   26

فيزيولوژي انساني و   2  2  كمك هاي اوليه   27
  مباني آناتومي حركت

سنجش و اندازه گيري در   2  4  روش تحقيق در تربيت بدني   67
  تربيت بدني

            1انديشه اسلامي   2  1  2انديشه اسلامي   28

  تقيسم بندي از نظر نوع درس   واحد 20:ترم چهارم
  تعداد واحد  كد   نوع درس   تعداد واحد  كد   نوع درس   1آمادگي جسماني   2  3  1واليبال   29

 واحد 20  6  علوم زيستيتخصصي نظري گرايش  واحد 20  1  عمومي   1هندبال   2  5  2هندبال  30

 واحد 6  7  انتخابي عملي  واحد 14  2  پايه نظري   1پينگ پنگ   2  5  2پينگ پنگ   31

 واحد 6  8  انتخابي نظري واحد 30  3  پايه عملي   1آمادگي جسماني   2  3  1فوتبال   32

 واحد 132    جمع واحدها   واحد 20  4  اصلي نظري    فيزيولوژي ورزشي  2  6   بيو شيمي و تغذيه ورزشي  33

  واحد 16  5  اصلي عملي    فيزيولوژي ورزشي  2  6  فيزيولوژي ورزش كودكان  34

35  
سيستم اطلاعتي و تكنولوژي در 

   -  IT(  4  2(ورزش 
  زبان خارجه  2  2  متون خارجي در علوم ورزشي  36

  
    

  -  2  4  رشد حركتي  37  
    -  2  1  متون اسلامي   38

 


