
 (05/02/1400مصوب )دانشگاه کردستان  فیزیولوژی و تغذیه ورزشی برنامه دروس کارشناسی ارشد

 واحد  10ترم اول: 

تعداد   پیش نیاز 

 واحد

 ردیف نام درس  کد درس  نوع درس

 1 فیزیولوژی ورزشیروش های پژوهش در  1026452 تخصصی الزامی 2 -

 2 آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته 1026453 لزامیتخصصی ا 2 -

 3 بیوشیمی و متابولیسم ورزشی 1026455 الزامیتخصصی  2 -

 4 اصول و ارزیابی تغذیه  1026584 لزامیتخصصی ا 2 -

 5 علم تمرین پیشرفته  1026585 لزامیتخصصی ا 2 -

 الف  مقدمات فیزیولوژی ورزشی 1026505 تئوری  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

 ب 1/آمادگی جسمانی1/دوومیدانی1شنا  عملی  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

 واحد   10ترم دوم:  

 6 فیزیولوژی ورزشیروش های آماری در   1026457 تخصصی الزامی 2 -

 7 ارزیابی آمادگی جسمانی و عملکرد ورزشی 1026587 الزامیتخصصی  2 علم تمرین پیشرفته )هم نیاز(

آناتومی و فیزیولوژی انسان 

 پیشرفته 

 8 فیزیولوژی ورزشی پیشرفته  1026583 الزامیتخصصی  2

 9 تغذیه، تندرستی و عملکرد ورزشی 1026586 لزامیتخصصی ا 2 بیوشیمی و متابولیسم ورزشی

راهبردهای تغذیه ای برای ورزشکاران رده های  وزنی   1026589 تخصصی اختیاری  2 اصول و ارزیابی تغذیه 

 توانی  - و قدرتی 

10 

 1026311 تئوری  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

1026506 

 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 

 فیزیولوژی ورزشی کاربردی

 ج

 د 1فوتبال /1/والیبال1بسکتبال 1026048 عملی  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

 واحد 6ترم سوم:  

روش های پژوهش در فیزیولوژی  

 ورزشی

 11 سمینار در فیزیولوژی و تغذیه ورزشی 1026588 یالزامتخصصی  2

 12 تغذیه ورزشی برای گروه های خاص 1026590 ختیاری اتخصصی  2 اصول و ارزیابی تغذیه 

 13 گیاهان دارویی و عملکرد ورزشی  1026591 تخصصی اختیاری  2 اصول و ارزیابی تغذیه 

 ه آمار و سنجش در علوم ورزشی 1026498 تئوری  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

 ی 1بدمینتون  1026048 عملی  -جبرانی 2 برای کارشناسان غیر علوم ورزشی 

 واحد  6ترم چهارم:  

 10 پایان نامه 1026297 الزامی 6 -
 


