
 10/04/1403برنامه دروس کارشناسی علوم ورزشی دانشگاه کردستان مصوب 

 واحد  19ترم اول: 

 ردیف نام درس  کد درس  نوع درس تعداد واحد  پیش نیاز 

 1 1آمادگی جسمانی  1026032 پایه عملی  2 -

 2 1دوومیدانی  1026034 پایه عملی  2 -

 3 ورزش ها و بازی های سنتی  1026526 تخصصی اختیاری  2 1آمادگی جسمانی 

 4 مبانی و فلسفه علوم ورزشی 1026322 پایه نظری  2 -

 5 آمار و سنجش در علوم ورزشی 1026498 پایه نظری  2 -

 6 آناتومی حرکت  1026499 پایه نظری  2 -

 7 مقدمات روانشناسی ورزشی 1026542 تخصصی الزامی 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی

 8 اخلاق اسلامی  1034004 عمومی 2 -

 9 عمومی  زبان انگلیسی 1036002 عمومی 3 -

 واحد  19ترم دوم: 

  10 1شنا  1026038 پایه عملی  2 -

 11 2آمادگی جسمانی 1026033 پایه عملی  2 1آمادگی جسمانی 

 12 2دوومیدانی 1026035 تخصصی الزامی 2 1دوومیدانی 

 13 مبانی فیزیولوژی انسان  1026501 پایه نظری  2 آناتومی حرکت 

 14 بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه در ورزش   1026500 پایه نظری  2 -

 15 تاریخ تربیت بدنی و ورزش 1026307 تخصصی الزامی 2 

 16 مبانی مدیریت ورزشی 1026502 تخصصی الزامی 2 -

 17 عمومی  فارسی 1036001 عمومی 3 -

 18 1اندیشه اسلامی  1034001 عمومی 2 -

 واحد 20: ترم سوم

 10 2شنا  1026039 تخصصی الزامی 2 1شنا 

 19 1ژیمناستیک  1026036 پایه عملی  2 1آمادگی جسمانی 

 21 1هندبال  1026044 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 22 مقدمات جامعه شناسی ورزش 1026503 تخصصی الزامی 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی

 23 ورزشی حرکت شناسی 1026544 تخصصی الزامی 2 آناتومی حرکت 

 24 رشد حرکتی 1026083 تخصصی الزامی 2 آناتومی حرکت 

 25 مدیریت رویدادهای ورزشی 1026504 تخصصی الزامی 2 مبانی مدیریت ورزشی

 26 مقدمات فیزیولوژی ورزشی 1026505 تخصصی الزامی 2 مبانی فیزیولوژی انسان 

 27 متون خارجی در علوم ورزشی 1026283 پایه نظری  2 زبان انگلیسی عمومی 

 28 2اندیشه اسلامی  1034002 عمومی 2 1اندیشه اسلامی 
 

  



 واحد  18 ترم چهارم:

 ردیف نام درس  کد درس  نوع درس تعداد واحد  پیش نیاز 

 29 2ژیمناستیک  1026037 تخصصی الزامی 2 1ژیمناستیک 

 30 1بدمینتون 1026048 تخصصی الزامی 2 1 یجسمان ی آمادگ

 31 1فوتبال/فوتسال  1026316 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 32 1تنیس روی میز 1026046 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 33 یادگیری حرکتی 1026020 تخصصی الزامی 2 رشد حرکتی

 34 فیزیولوژی ورزشی کاربردی 1026506 تخصصی الزامی 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

 35 کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش 1026507 تخصصی الزامی 2 -

 36 مکانیک حرکت انسان 1026508 پایه نظری  2 آناتومی حرکت 

 37 تفسیر موضوعی قرآن 1034007 عمومی 3 -

 واحد  18 ترم پنجم:

 38 2بدمینتون 1026049 تخصصی اختیاری  2 1بدمینتون 

 1026051 تخصصی اختیاری  2 1فوتبال/فوتسال

1026538 

 2فوتبال

 2فوتسال 

39 

 40 تمرینات نوین 1026543 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 41 فعالیت بدنی و تندرستی 1026184 تخصصی الزامی 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

 42 بیومکانیک ورزشی 1026114 تخصصی الزامی 2 مکانیک حرکت انسان

 43 آسیب شناسی ورزشی 1026016 تخصصی الزامی 2 آناتومی حرکت 

 44 اصول و فنون مشاوره و راهنمایی در ورزش  1026326 تخصصی اختیاری  2 مقدمات روانشناسی ورزشی

 45 دانش و جمعیت خانواده  1026006 عمومی 2 -

 46 انقلاب اسلامی ایران 1034005 عمومی 2 -

 واحد  18 :ترم ششم

 47 1بسکتبال  1026042 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 48 1کشتی  1026052 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 1فعالیت موزون 1026291

 49 1والیبال  1026040 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

 50 بیومکانیک آسیب های ورزشی  1026331 تخصصی اختیاری  2 شناسی/ بیومکانیک ورزشیحرکت

 51 حرکات اصلاحی 1026028 تخصصی الزامی 2 آناتومی حرکت 

 52 ورزشیاصول تجویز فعالیت  1026456 تخصصی الزامی 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

 53 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  1026311 تخصصی الزامی 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

مقدمات فیزیولوژی ورزشی و رشد 

 حرکتی

 54 مبانی استعدادیابی ورزشی  1026309 تخصصی الزامی 2

واحد از درس مورد نظر را پاس کرده   4

 باشد 

 55 (بدمینتون) انفرادیورزش تخصصی  1026509 تخصصی الزامی 2

 

  



 

 واحد  18 ترم هفتم:

 ردیف نام درس  کد درس  نوع درس تعداد واحد  پیش نیاز 

 56 ورزشهای رزمی 1026318 تخصصی الزامی 2 1آمادگی جسمانی 

واحد از درس مورد نظر را پاس کرده   4

 باشد. 

 57 ( فوتسال) تیمیدرس تخصصی  1026510 تخصصی الزامی 2

 58 کارآموزی  1026511 تخصصی الزامی 2 و پس از آن قابل ارائه است   5در نیسمال  

 59 2والیبال  1026041 تخصصی اختیاری  2 1والیبال 

 60 فعالیت بدنی و بازی در کودکان 1026512 تخصصی اختیاری  2 رشد حرکتی، اصول تجویز فعالیت ورزشی

مقدمات فیزیولوژی ورزشی، حرکات 

 اصلاحی، یادگیری حرکتی، بیومکانیک

 61 آزمونهای ورزشی )عملی(  1026513 تخصصی الزامی 2

 62 حرکت درمانی  1026056 تخصصی اختیاری  2 آسیب شناسی ورزشی، حرکات اصلاحی

 63 تربیت بدنی تطبیقی   1026054 تخصصی اختیاری  2 حرکات اصلاحی

 64 تاریخ تحلیلی صدر اسلام  1034006 عمومی 2 

 

 تعداد واحد  دروس

 22 دروس عمومی* 

 14 نظری  دروس پایه 

 10 عملی 

 34 نظری  دروس تخصصی

 30 عملی 

 4 اشتغال پذیری – دروس مهارتی 

 8 نظری  دروس اختیاری 

 8 عملی 

 130 جمع 

ندارند. در عوض می توانند دو واحد از دروس اختیاری را   1دانشجویان رشته علوم ورزشی نیازی به گذراندن واحدهای عمومی تربیت بدنی و ورزش  *

 اخذ و بگذرانند. 

 


